DIE ERMAHRUNGS: & GESUNDHE(TSBERATUNG

Biancas.Health.Kitchen
Bianca Niessen —
Ganzheitliche Erndhrungs- und Gesundheitsberatung/ 4
Vitalstoff-Analyse

Granatweg 23

50259 Pulheim

Tel. 02238/47 80 299
www.biancas-health-kitchen.de

Meine Leistungen:

Eine ganzheitliche Ernihrungsberatung/Ursachenfindung bei Unter- oder Ubergewicht und
chronischen Erkrankungen.

Der Fokus liegt dabei auf der Gesundheit (egal ob praventiv oder auch Therapie begleitend)
durch eine ausgewogene, nihrstoffreiche Erndhrung und weitere unterstiitzende MaBBnahmen.
Hierzu zdhlen z.B. Entgiftung, Darmsanierung und -aufbau, Stabilisierung des
Immunsystems, Ausgleich des Sdure-Basen-Haushalts, Beseitigung von
Mikrondhrstoffdefiziten anhand der Zellcheck-Vitalstoffanalyse und anderen Messmethoden
und begleitend auch Empfehlungen zur Stressbewiltigung.

Preise:
Kennlerngespriich: (ca. 10-15 Minuten telef. oder pers.) kostenfrei
Anamnesegesprich: €75,-

ca. 1-2-stiindiges Gesprich, gemeinsames Ausfiillen eines Fragenkataloges unter
Einbeziehung von Blutwerten oder sonstigen Voruntersuchungen, Kldarung von Fragen und
Wiinschen

Zellcheck-Vitalstoffanalyse: €75,-

Mittels eines kleinen medizinischen Gerites kann iiber die Handinnenfldche die Versorgung
der Zellen mit den wichtigsten Mineralstoffen, sowie Ubersiuerung, oxidativer Stress etc.
gesehen werden.

Dadurch kénnen tiber die Erndhrung und durch gezielte Nahrungsergdanzung korperliche
Defizite beseitigt und der gesamte Stoffwechsel optimiert werden.

Erfolgt die Zellcheck Analyse wéahrend des Anamnesegespréaches berechnen ich fiir beide
Leistungen zusammen 99 €.

Ernidhrungspline: € 160,-

Individueller Plan, abgestimmt auf die korperlichen Bediirfnisse, mit einer Vielzahl von
Rezepten flir Haupt- und Zwischenmabhlzeiten, inkl. Empfehlungen zur Darmsanierung,
Entgiftung, Stirkung des Immunsystems oder Ausgleich des Sduren- Basen-Haushalts,
Einbeziehung von Blutwerten und Erndhrungstagebuch,

Optimierung von Mikrondhrstoffen



Beratungspaket I: € 275,-
Erstellung des Erndhrungsplans (wie vor) inkl. Begleitung wihrend der Umstellung
iiber 4 weitere Gespréiche (Dauer je Gespriach 45 Minuten)

Beratungspaket I1: € 500,-

Erstellung des Erndhrungsplanes (wie vor) und zusétzlich weitere 8 Gespréche
(je 45 Minuten) wihrend der Umstellung, zahlbar in 2 Monatsraten

einzelne telefonische Beratung/Skype/Zoom pro Stunde €50,-



